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EXPEDICION CIENTIFICA AL HIMALAYA

SALUD Y SEGURIDAD EN LA MONTANA

PEIYOOL®

El Grupo de Investigacion
“Salud y Seguridad en la Montana”
se creo con el fin de investigar en la prevencion
de los accidentes de montana desde tres areas
intimamente relacionadas en la persona en
su interaccién con el medio:

1. Seguridad en la Montana
2. Medicina de Montana
3. Aspectos Psicologicos relacionados con la Montana.
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EXPEDICION CIENTIFICA AL HIMALAYA

Primera Expediciéon Cientifica Aragonesa al Himalaya
Proyecto “Himalaya 2008”

Se tomaron datos de cuatro Expediciones Aragonesas al Himalaya
1.- 8 sujetos > de 60 anos y 1 < de 60 anos — Mera Peak 6.476 msnm.

2.- Grupo Pirineista Mayencos. 5 Sujetos, 4 hombres y 1 mujer de
distintas edades, entre 24 y 63 anos — Island Peak 6.189 msnm.

3.- GMAM 7 sujetos — Lhotse 8.516 msnm.

4.- C. Pauner, J. Pérez y M. Alejandre - Dhaulagiri 8.169 msnm.
y Lhotse 8.516 msnm.
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Toma de Datos en la Expedicion Cientifica

[J Datos Biomédicos. Seguimiento médico
% Cuestionario de Autoevaluacion para M.A.M. “LAKE LOUIS”
% Saturacion de oxigeno con Pulsioximetro NONIN
% FC y TAS/TAD con tensiometro portatil OMRON
% Bioquimica en orina con tiras reactivas
% Bioquimica en sangre con determinador portatil I-STAT y tiras
reactivas EC8+.

[1J Datos de Percepcion del Riesgo. Encuesta individual
realizada al inicio y final de la expedicion.

[J Datos Psicologicos. Tests relacionados con las Habilidades
del Pensamiento realizados por encima de los 4.500 msnm.
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Seguridad en la Montana
Lineas de Investigacion y Proyectos

1. La gestion del riesgo en funcion de la edad y la
experiencia en montana:
- Analizar comparativamente la percepcion del riesgo en
altitudes extremas en personas de distintas edades y
experiencia en montana.
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Seguridad en la Montana
Lineas de Investigacion y Proyectos

2. La gestion del riesgo como herramienta para mejorar la
seguridad en montana:

- Investigacion sobre diferencias individuales en la percepcion
del riesgo en expediciones al Himalaya y su relacién con los
accidentes de montana producidos en los Pirineos.

- Analisis de las estrategias preventivas adoptadas por los
expedicionarios durante el desempeno de las diferentes
actividades deportivas desarrolladas en la expedicion.

3. Interrelacion de las distintas variables halladas en los
proyectos de las tres areas.
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Aspectos Psicolégicos relacionados con la Montana

Lineas de Investigacion y Proyectos

1. Deterioro neurocognitivo en altitudes extremas:
- Deterioro de habilidades del pensamiento, comparativa-
mente en distintas edades y en altitudes similares.
- Relacion entre la pérdida de habilidades del pensamiento
y los hallazgos patologicos encontrados en resonancias
magnéticas. Estudio comparativo por edades y expediciones
realizadas en altitudes extremas.

2. Influencia de la hipoxia en la resoluciéon de problemas.
- Relacion entre la pérdida de habilidades del pensamiento
y la solucion de problemas en altura.

3. Interrelacion de las distintas variables halladas en los
proyectos de las tres areas.
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MEDICINA MONTANA

Lineas de Investigacion y Proyectos

1. Indicadores fisiolégicos de Ia aclimatacion y el
rendimiento fisico en alpinistas en gran altitud.:
- Balance hidrico, altitud, saturacién de oxigeno y
otros factores en la aparicion del mal agudo de montana.
- Comportamiento en altitud de datos biomédicos de
rendimiento y aclimatacién en altitud en diferentes grupos
de edad.
- Alteraciones fisiopatolégicas del sueio en alturay su
relacion con la aparicion del mal agudo de montana.
- Comportamiento de parametros sanguineos, hormonales
y antropomeétricos durante la ascensién a una montana de
mas de 8.000 msnm.
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MEDICINA MONTANA

2. Patologia en alta montana: asistencia sanitaria en medio
aislado y su posterior evolucion:
- Experimentacion de equipos de telemedicina en medio
dificil, hostil y aislado.

3. Interrelacion de las distintas variables halladas en los
proyectos de las tres areas.
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CONCLUSIONES - PSICOLOGIA Y ALTITUDES EXTREMAS
1. La Altitud influye en las Habilidades del Pensamiento.

2. Se manifiesta en distintas Patologias. Pueden ser causa de
accidente mortal:
- Deterioro de las Habilidades del Pensamiento
(R Abstracto — R Verbal — R Numérico — R Mecanico -
Espacial — Memoria - ...)
Influencia en la Toma de Decisiones.
- Alucinaciones, Pérdida de Consciencia, Desorientacion, ...
- Se necesita mas tiempo para resolver situaciones-problema
(Incluso durante unos dias después de las expediciones)
- Repetidas exposiciones a altitudes extremas pueden dar
lugar a danos neuronales irreversibles.
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CONCLUSIONES - PSICOLOGIA Y ALTITUDES EXTREMAS

3. La mala aclimatacion Psicolégica suele manifestarse
rapidamente.

4. Importancia de la Aclimatacion Fisica y Psicoldgica.

5. Entrenamiento Previo Técnico, Fisico y Psicoldgico.

BLOG - EXPEDICION CIENTIFICA AL HIMALAYA
https://expedicioncientificaaragonesa.blogspot.com/
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. Pedro Allueva Torre
pallueva@unizar.es |
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